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Czym s3g badania

medycyny pracy?

Zapewnienie profilaktycznej opieki lekarskiej pracownikom jest jednym

z podstawowych obowigzkéw kazdego pracodawcy z zakresu bezpieczenstwa

i higieny pracy. Nie wolno mu bowiem dopusci¢ do pracy pracownika bez aktualnego
orzeczenia lekarskiego stwierdzajacego brak przeciwwskazan do zatrudnienia na
okreslonym w skierowaniu stanowisku pracy.

Dlatego, zanim pracownik przystapi do pracy, musi poddac sie badaniom lekarskim
i dostarczy¢ pracodawcy orzeczenie lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan

do wykonywania pracy na stanowisku okreslonym w skierowaniu otrzymanym od
pracodawcy.

Co ze soba Za brac¢?

- Dowéd tozsamosci » Zaswiadczenie o zakornczonym leczeniu
« Prawo jazdy - jesli prowadzisz pojazd lub dokument o braku przeciwwskazan do
w ramach obowigzkdw stuzbowych powrotu do pracy od lekarza prowadzacego

leczenie oraz informacje o leczeniu (wypisy

szpitalne, wyniki konsultacji i badan)

w przypadku badania kontrolnego po

zwolnieniu lekarskim trwajacym powyzej 30 dni
» Wynik badania katu do celéw sanitarno-

-epidemiologicznych - w przypadku badania

do celéw sanitarno-epidemiologicznych

» Musi tez mie¢ wiedze o swoich

 Wynik badania psychotechnicznego - jesli
jest jeszcze wazny

. Skierowanie na badanie z logo Swiat
Zdrowia - w przypadku jego braku mozesz
nie zostac przyjety przez lekarza medycyny
pracy

» Szkla korekcyjne — jesli nosisz

* Dokument o orzec,:z?n.ej/ o schorzeniach, przebytym leczeniu
niepetnosprawnosci — jesli Cie dotyczy i przyjmowanych lekach.
Wazne:

Jezeli Twoj pracodawca wystawit skierowanie z podpisem
elektronicznym i zostato ono wystane na naszj infolinie
i zaakceptowane przez placéwke medyczna, w ktorej zostaty dla
Ciebie umowione badania, to udajac sie do tej placowki na badania,
nie musisz mie¢ ze sobg skierowania w wersji tradycyjnej.

Woystarczy, ze poinformujesz recepcje, ze takie skierowanie zostato
przez nas wystane e-mailem - taka informacje zawsze przekazuje
konsultant podczas rozmowsy.
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Przed udaniem sie na badania
sprawdz, czy skierowanie jest kompletne i zawiera:

oznaczenie pracodawcy — nazwe, adres, NIP, Regon (w lewym gdrnym rogu)
logo Swiat Zdrowia

date wystawienia skierowania (w prawym gérnym rogu)

Twoje imie i nazwisko oraz date urodzenia (w przypadku badan wstepnych)

Twoje imie i nazwisko, adres zamieszkania, PESEL (w przypadku pozostatych
badan)

nazwe stanowiska pracy - jesli Cie dotyczy

wiasciwg liczbe narazen, ktéra powinna odpowiadac cyfrze wpisanej w polu
dotyczacym tacznej liczby czynnikow szkodliwych i niebezpiecznych dla zdrowia lub
innych czynnikow uciazliwych wynikajacych ze sposobu wykonywania pracy

podpis osoby upowaznionej do wystawiania skierowan

Jak sie
przygotowac?

®

o Jezeli masz zlecone badania  Jezeli masz zlecone badania
laboratoryjne z krwi, to musisz psychotechniczne, to przyjdz
by¢ na c€zczo, czyli nie mozesz zjesc na nie zrelaksowany, spokojny
Sniadania ani wpic¢ herbaty czy kawy. i wypoczety. Na dwa dni
Mozesz natomiast wypi¢ niewielka przed badaniem nie spozywaj
iloéé wody (do 1 szklanki). Ostatni alkoholu i innych podobnie
positek mozesz zjesc¢ 8-12 godzin dziatajacych uzywek.

przed pobraniem krwi. Dzien przed
badaniem zjedz lekkostrawna
kolacje i nie pij alkoholu.

« Na godzine przed badaniem
na czczo nie pal papieroséw.

» Jezeli badania takie jak
lipidogram i poziom glukozy
beda wykonane w godzinach
popotudniowych, mozesz
zjesc lekkie sniadanie, ale )
pamietaj, zeby miedzy positkiem
a badaniami uptyneto minimum
6 godzin.
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Co oznacza umowienie
w systemie
kolejkowym?

A jesli

nie mozesz skorzystac
Z Umowionego
terminu?

» Oznacza to, ze podana przez konsultanta
godzina jest godzing zgloszenia sie do pla-

* Liczymy na kontakt telefoniczny céwki, a nie do gabinetu lekarza, a o przyjeciu

pod nr 56 649 51 70 od poniedziatku
do piatku w godz. 8.00-18.00.

Co w przypadku

na badania decyduje kolejnos¢ przyjscia.
Badania moga potrwac od godziny do nawet
8 godzin — w zaleznosci od oznaczonych
czynnikdw szkodliwych na Twoim skierowaniu,
z ktorych wynika liczba koniecznych badan.

chorob przewlektych?

Przede wszystkim zapoznaj sie z ponizszym, jesli w ramach obowigzkéw
stuzbowych prowadzisz pojazdy kat. B, C, CE, lub D

» Choroby uktadu krazenia (zawat serca,
wszczepienie rozrusznika, defibrylatora,
tetniaki) — na wizyte zabierz ze soba
zaswiadczenie od lekarza informujace
o leczeniu kardiologicznym, ktére pozwoli
lekarzowi medycyny pracy oceni¢ Twaoj stan
zdrowia.

» Choroby uktadu nerwowego — jesli cierpisz
na schorzenia neurologiczne zabierz ze
soba zaswiadczenie od lekarza specjalisty
w dziedzinie neurologii. W przypadku
padaczki na wizyte przynies Karte
konsultacyjna neurologiczna. W przypadku
innych chordb decyzje o wymaganych
dokumentach podejmuje lekarz orzecznik
medycyny pracy. Wez ze soba dokumentacje
od neurologa prowadzacego Twoje leczenie,
np. z ostatniej wizyty.

» Obturacyjny bezdech senny (OBS)
w postaci umiarkowanej lub ciezkiej zabierz ze
sobga na badania opinie lekarza prowadzacego
leczenie.

« Choroby psychiczne i leczenie uzaleznien
— lekarz medycyny pracy moze poprosi¢ Cie
o opinie psychiatryczna i (lub) psychologiczna.

co po badaniach?

» Po badaniach otrzymasz oryginat i kopie
orzeczenia lekarskiego od lekarza medycyny
pracy — kopie zachowaj dla siebie, a oryginat
niezwitocznie dostarcz swojemu pracodawcy.

» Cukrzyca - dokumenty niezbedne podczas

wizyty beda zalezne od rodzaju wykonywanego
przez Ciebie zawodu kierowcy:

a. Kierowcy zawodowi kat. C, CE, D

— motorniczowie, kierowcy pojazdow
uprzywilejowanych, instruktorzy, egzaminatorzy
— na wizyte wez ze sobg opinie o przebiegu
leczenia cukrzycy (w formie Karty konsultacyjnej
diabetologicznej) od lekarza specjalisty

w dziedzinie diabetologii albo innego lekarza
prowadzacego leczenie tej choroby.

b. Kierujacy w pracy pojazdami do 3,5t

— na wizyte wez ze sobg opinie o przebiegu
leczenia cukrzycy od lekarza specjalisty

w dziedzinie diabetologii albo innego lekarza
prowadzacego leczenie tej choroby. Lekarz
medycyny pracy moze dodatkowo poprosic

Cie o Karte konsultacyjna diabetologiczng

ze wzgledu na zawarte w niej odpowiedzi.
Ostateczng decyzje zawsze podejmuje lekarz
orzecznik medycyny pracy.

« Inne schorzenia - we?Z ze soba dokumentacje

od lekarza prowadzacego, np. z ostatniej wizyty,
a takze poinformuj o przyjmowanych lekach.




